
4ème Chapitre du 06 septembre 2025 

 

Parking : 

 Côté gauche de l’église grand parking, possibilité de place pour Camping-

cars et voitures. 

 Eviter de stationner devant le restaurant. 

 Place de parking voitures devant la salle. 

Pour se loger voir : 

Gites à St-Frégant : 

 Maison KIDOUR – 06 48 35 57 93 – maisonkidour@gmail.com 

 Kéreobret, M. LE GALL – 02 98 83 08 00 

 Kerdriez – 06 12 91 01 70 – gite.kerdriez@orange.fr 
 

 Office de Tourisme du Pays des Abers – abers-tourisme.com 

 Office de Tourisme Côte des Légendes – cotedeslegendes.bzh 

 

 

Pour visiter : 

 Site remarquable du Village de Meneham (Kerlouan). 

 Lesneven, Le Folgoët, Guissény, Brignogan, l’Aber-Wrac’h. 
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Confrérie des Amis du 
Kig-Ha-Farz 

 

4ème Chapitre 
Samedi 06 Septembre 2025 

A Saint-Frégant 
à partir de 10 h 00. 

 

La Confrérie souhaite votre présence 
à ce 4ème Moment solennel. 

 

 

Déroulement de la Journée 
 

10 h 00 Accueil des Confréries dans 
 la Salle Communale 

10 h 45 Mise en Habit 

11 h 00 Grand chapitre 

12 h 30 Photo de groupe 

13 h 15 Déjeuner sur place 

19 h 00 Buffet froid 
 

 
 

 

Banquet du Léon 
 

Apéritif servi à table 

Avec ses réductions 

* 

Soupe du Léon 

* 

Le Kig-Ha-Farz de la Côte des Légendes 

* 

Trio de fromages avec salade du pays 

* 

Dessert façon Le Breton 

* 

Café, Thé 

 

Accompagné de boissons en accord avec les 
plats 

(Vin rosé, rouge et eau) 

 

 

La confrérie décline toute responsabilité en cas de problème dû 
à l’alcool et/ou à la prise de médicaments. 

 

 

Bulletin d’inscription 
 

Mme et M. ……………...……….……….. 

Adresse : ………………………………….. 

…………………………………………….. 

Tél. : ……………………………………… 

Email : …………………………………… 

Confrérie : 
………………………………… 

…………………………………………….. 

Seront accompagnés de ….…. Personnes 

Nom et Prénom : ………………………… 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

Une intronisation est offerte pour 3 
confrères en tenue participant au repas. 

Merci de joindre un CV + un petit mot 
sur votre produit. 
 

A retourner avant le 23 aout 2025 
 
Accompagné de votre règlement à l’ordre de :  
Confrérie des Amis du Kig-Ha-Farz 
 
Grand Maître Philippe MARTIN 
6, Résidence du Château d’eau 
29870 LANDEDA 
Tél. : 02 98 04 90 45 
@ amiskighafarz@gmail.com 

mailto:amiskighafarz@gmail.com
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Informations 
 

Seules les réservations accompagnées du règlement 
seront prises en compte et enregistrées. 

Toute annulation, moins de 8 jours avant le chapitre, 
ne pourra faire l’objet d’un remboursement.  

Tenue correcte souhaitée. 

Buffet du soir réservé aux participants à notre 
chapitre. 

Si vous souhaitez partager votre repas avec des amis, 
merci d’indiquer leurs prénoms, noms et 
éventuellement le nom de la Confrérie. 

……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 

 

 

 

Banquet 56 € x ….. pers = ………… 

Buffet du soir 20 € x ….. pers =  ………… 

Intronisation 30 € x ….. pers = ………… 

        Total =  ………… 

 
 

Dans le but de protéger et de garantir au maximum 
la sécurité de tous, les mesures sanitaires en vigueur le 
jour du Chapitre seront appliquées. 

 

 

 

Chapitre à Saint-Frégant 
du côté de Ménéham 

 

 
 

Cette recette typique fut autrefois 
considérée comme la nourriture du 
pauvre. Il s’agit d’un véritable pot-au-feu 
à base de légumes avec du Far noir et 
blanc. Il serait originaire du canton de 
Saint-Renan. 

 

             

 

 

 

INVITATION 
4ème CHAPITRE 

 

 

 
 

 

Samedi 06 Septembre 2025 
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